
Capitolul îîntâi

Prima datã când am vãzut-o pe Catherine, purta o rochie
de un purpuriu aprins ºi frunzãrea nervoasã o revistã,

în sala de aºteptare a cabinetului meu. Era vizibil cã abia îºi mai trã-
gea sufletul. Mai înainte, se plimbase pe coridor în faþa cabinetelor
de psihiatrie, de la un capãt la altul, vreme de douãzeci de minute,
încercând sã se convingã sã rãmânã la întâlnirea cu mine ºi sã nu o
ia la fugã.

Am mers în sala de aºteptare sã o salut ºi am dat mâna cu ea.
Am remarcat cã avea mâinile umede – lucru care îi confirma anxie-
tatea. De fapt, îi trebuiserã douã luni ca sã îºi strângã curajul ºi sã
îºi programeze o întâlnire cu mine – deºi îi fusesem recomandat de
doi medici în care avea încredere. În sfârºit, venise.

Catherine este o femeie extraordinar de atractivã, cu pãr
blond, de lungime medie, ºi ochi de culoarea alunei. La vremea aceea,
lucra ca tehnician de laborator, în spitalul în care eu eram ºeful sec-
þiei Psihiatrie – ºi mai câºtiga ceva bani în plus, ca model pentru
costume de baie.

Am condus-o în biroul meu, dincolo de canapea, cãtre un fo-
toliu mare, de piele. Ne-am aºezat unul în faþa celuilalt – având în-
tre noi biroul meu semi-circular. Catherine s-a sprijinit pe spate, în
fotoliul ei, tãcutã, neºtiind de unde sã înceapã. Am aºteptat, prefe-
rând sã aleagã ea deschiderea, dar dupã câteva minte, am început
sã o întreb despre trecutul ei. La acea primã vizitã, am început sã
descoperim cine era ea ºi de ce venise sã mã vadã.
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Ca rãspuns la întrebãrile mele, Catherine mi-a spus povestea
vieþii ei. Era copilul mijlociu, crescutã într-o familie catolicã, con-
servatoare, într-un orãºel din Massachusetts. Fratele ei, nãscut cu
trei ani mai devreme decât ea, era foarte atletic – ºi se bucura de o
libertate care ei nu îi fusese permisã niciodatã. Sora ei mai micã era
favorita ambilor pãrinþi.

Când a început sã vorbeascã despre simptomele de care sufe-
rea, a devenit vizibil mai tensionatã ºi mai nervoasã. Avea un dis-
curs rapid ºi se aplecase înainte, cu coatele odihnindu-se pe birou.
Viaþa îi fusese întotdeauna împovãratã de frici. Îi era fricã de apã, îi
era fricã sã nu se înece – în aºa mãsurã, încât nu putea sã înghitã o
pastilã; îi era fricã de avioane ºi de întuneric – ºi era terifiatã de fri-
ca morþii. Nu cu mult timp în urmã, fricile începuserã sã se accentu-
eze. Adesea, pentru a se simþi în siguranþã, dormea în dulapul din
perete pe care îl avea în apartament. Suferea de insomnie, vreo douã
sau trei ore, pânã sã poatã sã adoarmã. O datã adormitã, avea un
somn uºor ºi iepuresc – ºi se trezea frecvent. Coºmarurile ºi episoa-
dele de somnambulism care îi bântuiserã copilãria reveneau în aceas-
tã perioadã. Depresia ei se adâncea, pe mãsurã ce fricile ºi simpto-
mele o paralizau din ce în ce mai mult.

Ascultând-o pe Catherine, am putut sã îi simt suferinþa pro-
fundã. De-a lungul anilor, ajutasem mulþi pacienþi ca ºi Catherine sã
treacã prin agoniile fricilor lor – ºi aveam încredere cã o puteam
ajuta ºi pe ea. Am hotãrât sã începem prin a ne întoarce în copilãrie,
cãutând sursele iniþiale ale problemelor ei. De obicei, genul acesta
de informaþii ajutã la uºurarea anxietãþii. Dacã avea sã fie nevoie –
ºi dacã reuºea sã înghitã pastile, îi puteam oferi o medicaþie anti-an-
xietate uºoarã, ca sã o facã sã se simtã mai confortabil. Acesta era
tratamentul standard, din manual, pentru simptomele Catherinei –
iar eu nu am ezitat niciodatã sã folosesc tranchilizante ºi chiar anti-
depresive, pentru a trata frici ºi anxietãþi cronice ºi severe. Acum,
folosesc aceste medicamente cu mult mai multã zgârcenie ºi doar
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din când în când. Nici un medicament nu poate sã ajungã la adevãra-
ta rãdãcinã a acestor simptome. Experienþele mele cu Catherine –
ºi cu alþii ca ea – mi-au dovedit acest lucru. Acum ºtiu cã poate sã
existe vindecare, nu doar suprimarea sau mascarea simptomelor.

În timpul primei ºedinþe, am înghiontit-o încet cãtre perioa-
da copilãriei ei. Deoarece Catherine îºi amintea uimitor de puþine
întâmplãri din anii timpurii ai copilãriei ei, mi-am însemnat în
minte sã iau în calcul hipnoterapia, ca pe o posibilã scurtãturã, pen-
tru a depãºi aceastã reprimare. Nu îºi amintea nici un fel de momen-
te traumatice din copilãrie, care sã poatã sã explice epidemia de
frici din viaþa ei.

Cum îºi storcea mintea ca sã îºi aminteascã, ieºirã la supra-
feþe fragmente izolate de amintiri. Pe când avea cam cinci ani, avu-
sese un atac de panicã, atunci când cineva o împinsese de pe plan-
ºeta bazinului de înot în apã. Spunea cã, de fapt, nici înainte de acel
incident nu se simþise niciodatã bine în apã. Pe când Catherine
avea unsprezece ani, mama acesteia a cãpãtat o depresie puternicã.
Retragerea ei ciudatã din familie necesitase vizite la psihiatru ºi tra-
tamente cu electroºocuri. Din cauza acestor tratamente, mama ei
avea greutãþi cu memoria. Aceastã experienþã cu mama ei a înspãi-
mântat-o aºa de tare pe Catherine – dar, pe mãsurã ce mama ei se
recupera ºi îºi revenea, Catherine spune cã fricile ei s-au disipat. Ta-
tãl ei era un alcoolic notoriu – uneori, fratele Catherinei trebuia sã-l
culeagã de la barul din cartier. Consumul din ce în ce mai mare de
alcool a dus la certuri frecvente între tatã ºi mamã – care, astfel, de-
venea prost dispusã ºi retrasã. Însã Catherine considera cã acest
model de familie era unul acceptat.

Lucrurile stãteau mai bine în afara casei. Se vedea cu un bãiat
încã din liceu ºi îºi fãcea prieteni cu uºurinþã – pe cei mai mulþi din-
tre aceºtia îi cunoºtea de mai mulþi ani. Însã îi era greu sã aibã încre-
dere în oameni – mai ales în cei din afara micului ei cerc de prieteni.

_____________________Dr. Brian L. Weiss, Laura Ghita ________________
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Religia ei era simplã ºi fãrã îndoieli. Fusese crescutã în ideo-
logia ºi practicile catolice tradiþionale ºi nu pusese niciodatã la în-
doialã veridicitatea ºi validitatea credinþei ei. Credea cã, dacã eºti
un bun catolic ºi trãieºti corect, respectând credinþa ºi ritualurile
acesteia, vei fi recompensat ºi vei merge în rai; dacã nu, vei merge
în purgatoriu sau în iad. Aceste decizii erau luate de un Dumnezeu
patriarhal ºi de Fiul acestuia. Ulterior, am aflat cã ea nu credea în
reîncarnare; de fapt, ºtia foarte puþine despre acest concept, deºi
citise vag despre indieni. Reîncarnarea era o idee contrarã celor cu
care fusese crescutã ºi pe care le înþelesese ea. Nu citise niciodatã li-
teraturã metafizicã sau ocultã ºi nu avea nici un interes pentru ast-
fel de materiale. Era bine ancoratã în credinþele ei.

Dupã liceu, Catherine a urmat o ºcoalã tehnicã de doi ani ºi
a devenit tehnician de laborator. Înarmatã cu o profesie ºi încurajatã
de fratele ei sã se mute la Tampa, Catherine a aterizat pe un post în
Miami, la un mare spital universitar, afiliat Facultãþii de Medicinã a
Universitãþii din Miami. S-a mutat la Miami în toamna lui 1974, la
vârsta de douãzeci ºi unu de ani.

Viaþa lui Catherine într-un mic orãºel fusese mai uºoarã de-
cât se dovedea a fi viaþa ei în Miami, însã se bucura cã scãpase de
problemele din familie.

În primul ei an la Miami, Catherine l-a întâlnit pe Stuart. Cã-
sãtorit, evreu ºi cu doi copii, era diferit de orice alt bãrbat cu care
se vãzuse vreodatã. Era un medic de succes, puternic ºi agresiv. Atrac-
þia între ei era irezistibilã, însã relaþia lor era furtunoasã ºi plinã de
hopuri. Ceva din el îi aþâþa pasiunile ºi o trezea, ca ºi cum ar fi fost
fermecatã de el. La vremea la care Catherine a început tratamentul,
relaþia ei cu Stuart era în al ºaselea an ºi foarte vie – dacã nu foarte
bunã. Catherine nu putea sã îi reziste lui Stuart, deºi el o trata
foarte rãu ºi ea era furioasã pe minciunile lui, pe promisiunile încãl-
cate ºi pe manipulãrile lui.
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Cu câteva luni înainte de ºedinþa ei cu mine, Catherine nece-
sitase o intervenþie chirurgicalã pe coardele vocale, pentru un no-
dul benign. Îi fusese fricã înainte de operaþie, dar când se trezise în
salonul de recuperare, era absolut terifiatã. Asistentelor le-au tre-
buit ore în ºir ca sã o calmeze. Dupã recuperarea în spital, l-a cãutat
pe dr. Edward Poole. Ed era un pediatru drãguþ, pe care Catherine
îl întâlnise pe când lucra la spital. Ambii simþiserã instantaneu cã se
formase o relaþie – ºi între ei se dezvoltase o prietenie strânsã. Ca-
therine vorbea liber cu Ed ºi îi spunea despre fricile ei, despre rela-
þia ei cu Stuart – ºi cã simþea cã îºi pierde controlul asupra vieþii ei. 

El a insistat ca ea sã stabileascã o consultaþie cu mine ºi nu-
mai cu mine – cu nimeni dintre psihiatrii mei asociaþi. Când m-a
sunat Ed, sã îmi spunã despre pacienta pe care mi-o trimisese, mi-a
explicat cã, dintr-un motiv oarecare, credea cã numai eu puteam sã
o înþeleg cu adevãrat pe Catherine – deºi ceilalþi psihiatri aveau ºi
ei recomandãri excelente ºi erau buni terapeuþi. Însã Catherine nu
m-a sunat.

Au trecut opt sãptãmâni. În vârtejul activitãþii mele tumul-
toase ca ºef al secþiei Psihiatrie, uitasem de telefonul lui Ed. Fricile
ºi fobiile lui Catherine se înrãutãþiserã. Dr. Frank Acker, ºeful secþiei
de Chirurgie, o cunoºtea pe Catherine de ani de zile ºi adesea pãlã-
vrãgeau bine dispuºi când el trecea pe la laboratorul pe unde lucra
ea. Observase, în ultima vreme, cã era nefericitã ºi tensionatã. Avu-
sese de câteva ori intenþia sã îi spunã ceva, dar ezitase. Într-o dupã-
amiazã, Frank mergea cu maºina la un spital mai mic ºi mai depar-
te, unde þinea o prelegere. Pe drum, a vãzut-o pe Catherine în ma-
ºinã, conducând spre casã – casa ei era aproape de spital – ºi i-a fã-
cut impulsiv semn sã tragã pe dreapta. „Vreau sã mergi la dr. Weiss
acum“, îi strigase prin geam. „Fãrã nici o întârziere.“ Deºi chirurgii
acþioneazã adesea impulsiv, chiar ºi Frank fusese surprins de hotã-
rârea cu care acþionase.

_____________________Dr. Brian L. Weiss, Laura Ghita ________________
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Atacurile de panicã ºi anxietatea Catherinei deveneau din ce
în ce mai frecvente ºi mai lungi. Începuse sã aibã douã coºmaruri
repetitive. Într-unul, un pod se prãbuºea în timp ce ea trecea peste
el. Maºina i se scufunda în apa de dedesubt; era prinsã ºi se îneca.
În cel de al doilea vis, era închisã într-o încãpere întunecatã ca smoa-
la; se împiedica de lucruri ºi cãdea, incapabilã sã gãseascã drumul
afarã din ea. Într-un sfârºit, a venit sã mã vadã.

La momentul primei mele ºedinþe cu Catherine, nu aveam
idee cã viaþa mea avea sã se rãstoarne cu susul în jos – cã femeia
înspãimântatã ºi confuzã din partea cealaltã a biroului avea sã fie
catalizatorul, cã niciodatã nu aveam sã mai fiu acelaºi.

yio
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